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Cuidado y atención de personas adultas mayores  
NIVEL I Introductorio 

 
En esta ficha podrás encontrar toda la información sobre el curso, esperamos que puedas realizarlo. Gracias 
por tu interés. 
 
Este curso corresponde al Nivel 1 Introductorio del Trayecto Formativo de Cuidado y atención de personas 
adultas mayores.  
El Trayecto se compone de 3 cursos:  
Nivel 1 Introductorio, Nivel 2 intermedio y Nivel 3 Integral.  
 

Información general 
 
Fecha de inicio: 1 de noviembre 2022 
Fecha de fin: 13 de diciembre 2022 (sin contar los feriados) 
Duración en meses: 2 meses 
Carga horaria total: 38 hs 
Días: martes y jueves de 9 a 12 hs 
apba@psicologos.org.ar 

Requisitos  
 
Se requiere:  Lecto Comprensión y escritura. Ser mayor de 18 años. 
Una PC, Tablet o teléfono móvil que disponga de paquete Office y acceso a internet, Correo electrónico 
Gmail, Meet y conocimiento básico para el uso de dispositivos digitales. Durante el curso se contará con una 
persona auxiliar encargada de facilitar el acceso y permanencia en el entorno digital.  
 

Modalidad 
 
A distancia 
Participación sincrónica en los días y horarios de cursada 
 

Información de cursada 
 
Forma de inscripción: Online mediante Portal Empleo https://www.portalempleo.gob.ar 



 
 
 

Sistema de confirmación de vacante: Recibirás un correo electrónico o WhatsApp de aviso de confirmación 
de inscripción. 
Sistema de Ingreso: Recibirás un email con los datos para ingresar a las clases virtuales sincrónicas. 
 

Contenidos básicos del curso 
 
MÓDULO I Características del campo ocupacional y los derechos y obligaciones de los cuidadores y 
cuidadoras de personas mayores.  
MÓDULO II. Las características, las necesidades y los derechos de las personas mayores. La vejez: 
concepciones, derechos, tareas de cuidados y desempeño laboral. 
 

Instancias de evaluación 
  
Participación del alumnado en las clases, presentación de Trabajos Prácticos individuales, grupales e 
integradores, como también entrega y evaluación del proyecto final. 
 

Aprobación 
 
Para aprobar es necesario contar con un 75% de asistencia y realización de las actividades previstas y el 
Trabajo Final.  
Certificación: Si completás el curso, recibirás un certificado de aprobación por parte del Ministerio de 
Trabajo, Empleo y Seguridad Social de la Nación y de la Institución a cargo de la Formación. El mismo será 
digital y podrás bajarlo del Portal Empleo. 

 
Perfil del Egresado. Al finalizar la formación podrás: 
 
Las personas participantes que egresen del curso de Cuidado y atención de personas adultas mayores: 
NIVEL I – Introductorio contarán con conocimientos respecto del campo ocupacional y el conjunto de 
derechos y deberes que se enmarcan en dicha actividad laboral.  
 

Ocupaciones relacionadas a este curso: 
 
Este curso corresponde al Nivel 1 Introductorio del Trayecto Formativo de Cuidado y atención de personas 
adultas mayores. El Trayecto se compone de 3 cursos: Nivel 1 Introductorio, Nivel 2 intermedio y Nivel 3 
Integral. 
 
La participación en la totalidad del Trayecto Formativo brindará habilidades para desempeñarse 
laboralmente en el cuidado domiciliario de personas adultas mayores que requieran atención, tanto sea en 
la vida cotidiana hogareña, en materia de higiene, nutrición, cuidados de la salud. Asimismo, se podrán 
desempeñar en gestiones de trámites del adulto/a a cuidar, a efectos de brindar el bienestar a la persona.  


